DENNI REZIM PRVNACKA

Maminko-a tafinkw !

Nastup ditéte do prvni tfidy se nékdy pFirovnava k nastupu dospé&lého do prvniho zaméstnani. Skolni prostiedi
je pro dité nové a neznamé. Nevi, jaké chovani se od né&j presné ocekava, co ma délat. Pro prvinacka se zméni
spousta veci - chodi do jiné budovy nez dfiv, travi Cas s jinymi lidmi, d€la jiné véci nez ve Skolce. Nemize
délat, co ho pravé napadne. Musi vic poslouchat, vic se ovladat. Jsou na néj kladeny vyssi pozadavky na
soustfedéni, musi se mnoha vécem piizptisobit a na mnoho véci si zvyknout.

Co by mél respektovat jeho denni reZim?

Dostatek spanku
Aby dité bylo ve skole tspesné, mélo by byt dostateéné vyspalé. Potireba spanku je individudlni. Nékteré
déti potiebuji spat vice, jiné méné. Mélo by ale chodit spat tak, aby bylo rano odpoc¢inuté. Je na rodicich,
aby zaridili, ze dité pujde spat v¢as. Bud'te dostate¢né pevni a disledni. Doporucuji zavést si doma né&jaky
ritual pred spanim, pokud ho jiz nemate (¢teni pohadky, zpivani pisnicky...). Kdyz se bude pokazdé pied
spanim napft. ¢ist pohadka, dit€¢ bude védét, ze po pohadce uz se jde opravdu spat.

Jidlo a piti
Skolaci (a prviiaéei zvlast) by méli jist dostateéné a pravidelné. Rozhodné by se méli kazdé rano nasnidat.
Dulezity je pitny rezim. Do $koly davejte détem piti v nerozbitné lahvi s pitkem.
Vecer nachystejte, co se da

Ur¢ité ditéti prekontrolujte tasku, jestli ma vSechno na nésledujici den ptipraveno. Neméli byste ale tasku
chystat za dité. Pripraveni tasky je povinnost vaSeho prviacka, vy byste mu méli jen pomahat a dohlizet.
Pokud je taska v poradku, nezapomente svého skolaka pochvalit. VeCer se da pripravit i oble¢eni pro dit¢ na
nasledujici den, usetfite tim rano cas.

Pravidelnost
Aby si prviiacek zvykl na zménu, bude pro n€j jednodussi, kdyz bude rezim jeho dne pravidelny a
predvidatelny. Skolak by mél vstavat i chodit do postele vzdy ve stejnou dobu.
Vyseti‘ete si ¢as jen pro vaseho prviiacka

Zacatek dochazky do skoly je pro dité narocné obdobi. Bylo by dobré, kdyby jeho nejdilezitéjsi lidé - tj.
maminka a tatinek — pro n¢j méli ¢as, ktery dité potfebuje. Aby dité melo prileZitost sdilet s vami zazitky ze
Skoly, svéfit se s radostmi i trdpenimi, které Skola pfinasi. Staci kazdy den chvilka na neruSeny hovor a
nékolikrat do tydne stravit se Skolakem delsi dobu.

Chvalte a oceniujte vaseho prviiacka

Ocenéni je dilezité, pomaha budovat ditéti sebedivéru. Je dobré pochvalit nejen vysledky, ale 1 snahu.



Domaci tkoly, priprava do $koly

Prviacek bude muset kromé ukolti doma pravidelné Cist, psat a pocitat. Kdy délat tikoly? Nékomu vyhovuje
doba hned po ptichodu ze skoly, jiny si potfebuje nejprve chvili pohrat. Neni dobré nechévat tkoly az na vecer,
kdy je dit¢ unavené. Na tkoly by mél mit prviid€ek klid. Mél by pracovat u svého psaciho stolu. S prviiackem
by méli tkoly psat rodice. Jejich ptitomnost dit¢ uklidiuje.

V prvni tfidé by nemélo psani tkolt trvat déle nez dvacet minut. Pro nékteré déti je lepsi rozdélit cas domaci
pripravy na krat§i Casové useky (tfeba po 10 minutach, stfidat ukoly s odpocinkem). Nezahlt'te dit¢ pfemirou
domaci ptipravy. Mohlo by si vytvorit negativni vztah ke skole a Skolni vysledky by se zhorSily.

Pokud si prviiacek zvykne, Ze se doma kazdy den Cte, piSe a pocita, bude mu to ¢asem pfipadat samoziejmé.

Do psani ukold se détem vétSinou moc nechce. Je to pro n¢ spiSe dfina a rutina, ale je to zcela pfirozené a
normalni. Zkuste svého prviiacka vhodné motivovat. NEZAPOMINEJTE CHVALIT.

Na zavér doporucuji diislednost v plnéni ikold, rozplanovani povinnosti a
odpocinku, trpélivost, dodrZovani radu, ¢asté pochvaly, ucit déti sluSnému
chovani a ucté a k autoritam.

Nebojte se na mé obratit pii jakémkoliv problému, spole¢né ho vyteSime.

Mavrtina Hiblerova



